Gutshof
Gastehaus

Neue Lebenskraft schopfen.
Herzlich willkommen
im Gdstehaus.
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Einfach loslassen.

In liebevoller Umgebung.

Wir freuen uns sehr, dass wir Sie im neuen Gastehaus im Guts-
hof begriifSen diirfen. Die Deutsche Stiftung Denkmalschutz hat
dieses Haus mit sehr viel Liebe zum Detail geplant und errichtet:
Parkett aus heimischer Eiche, handwerkliche Tiiren und Fenster,
die nur mit Leindl behandelt sind, mineralischer Wandputz.

Wir personlich haben es wie ein privates Gastehaus fiir unsere
Freunde konzipiert und mit handgefertigten Mobeln aus der Region
eingerichtet. Damit Sie gut schlafen, haben wir uns fiir das innova-
tive Lattoflex-Bettsystem entschieden, das Thren Riicken entlastet.

Wenn Sie das Besondere lieben: Am Rande des Gutshofs liegt vollig
ungestort das historische Schiferhaus. Es verfiigt iiber zwei Zim-
mer, die mit handwerklichen Mdbeln aus der Epoche des Jugend-
stils neu eingerichtet sind. Dazu gibt es eine gut ausgestattete
Kiiche und ein Bad.

Nutzen Sie die Ruhe, um neue Kraft zu tanken. Wir wiinschen
Thnen, dass Sie den Alltag einfach loslassen kdnnen. Aus diesem
Grund haben wir uns entschieden, auf Fernseher und Telefon zu
verzichten. GeniefSen Sie das Gliick, fiir einige Stunden und Tage
nicht erreichbar zu sein.
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Kurz und knapp.

Das Wichtigste auf einen Blick.

ANREISE

Unser gesamtes Team mochte,
dass Sie sich vom ersten Mo-
ment an zu Hause fiihlen. Falls
Sie am Vorabend spat anreisen,
finden Sie Thren Zimmerschliis-
sel im Schliisseltresor. Wenn
Sie direkt am Seminartag mor-
gens anreisen, konnen Sie Ihr
Zimmer in der Mittagspause ab
14 Uhr beziehen.

ABREISE

Am Abreisetag bitten wir Sie
freundlich, bis 9 Uhr das Zim-
mer zu rdumen, damit wir es fiir
die nidchsten Gaste vorbereiten
konnen. Bitte geben Sie Thren
Zimmerschliissel bei Threr Ab-
reise im Uhrenhaus ab.

BAROCKGARTEN

In unserem 2.500 Quadratmeter
grofSen Garten konnen Sie fern-
ab jeglicher Hektik wunderbar
entspannen.

HANDTUCHER/
ZIMMERSERVICE

Auf Wunsch bieten wir Thnen
taglichen Handtuchwechsel an.

INTERNET

Gerne konnen Sie sich von
Threm Zimmer aus in unser
WLAN einwahlen.

PARKPLATZE

Kostenlose Parkpldtze stehen
Thnen unterhalb des Schéfer-
hauses zur Verfiigung. Falls Sie
mit dem Elektro-Auto anrei-
sen, finden Sie dort auch zwei
E-Tankstellen, um die Batterie
Thres PKW aufzuladen.

RAUCHEN

Damit sich alle Gaste wohlfiih-
len, ist das Rauchen im gesam-
ten Gastehaus untersagt. Bitte
rauchen Sie im Freien, bei Re-
gen gerne auch im Laubengang
vor Threm Zimmer.



Mit allen Sinnen geniefSen.

Willkommen in der Gutshof-Kiiche.

FRUHSTUCK

Starten Sie den Tag mit einem gemiitlichen Friihstiick: Kommen
Sie in die Gutshof-Kiiche im barocken Uhrenhaus - das ist das Ge-
bdude direkt neben dem Gistehaus mit der grofSen Uhr im oberen
Teil der Fassade. Treten Sie einfach ein! Der Friihstiicksraum be-
findet sich vom Flur aus gesehen rechts.

FRUHSTUCK UND MITTAGESSEN FUR SEMINARTEILNEHMER
Als Seminarteilnehmer bekommen Sie bei uns nicht nur Friih-
stiick, sondern Sie sind auch herzlich zum Mittagessen in die
Gutshof-Kiiche eingeladen.

Friihstiick: 8 bis 9 Uhr

Mittagessen: 13 Uhr

WEINSTUBE

In der gemiitlichen Weinstube haben Sie Gelegenheit, sich abends
selbst zu verpflegen und in geselliger Runde zusammenzusitzen.
Dort konnen Sie zwischen alkoholfreien Getranken, Wein und Bier
auswahlen und direkt an der Kasse bezahlen.

RESTAURANTS IN DER REGION
Rund um den Gutshof gibt es ein reichhaltiges kulinarisches An-
gebot. Drei Empfehlungen:

Il Piano, Ziegenhainer Str. 10, 34621 Frielendorf
(Ruhetag Montag)

Speisegaststiitte Orth, Zur Kniillhche 32, 34621 Frielendorf
(Ruhetag Dienstag)

Boglerstube, ,Boglerhaus® Hoher Kniill, 34639 Schwarzenborn



Innere Ruhe finden.

Spirituelle Angebote im Gutshof.

Der Gutshof lebt seit 300 Jahren im Wechsel der Jahreszeiten: Wir
greifen diesen Rhythmus auch in unserem Jahresprogramm auf:
Im Friihling und Herbst bietet die Gutshof Akademie zwei Semes-
ter an. Im Sommer und Winter steht der Gutshof als ,Kloster auf
Zeit“ offen fiir alle Géste, die Stille suchen. Gerne kénnen auch Sie
das Angebot fiir eine personliche Auszeit nutzen.

GUTSHOF-KAPELLE

Das ganze Jahr iiber trifft sich die Gutshof-Gemeinschaft
zum irischen Morgengebet. Als Gast sind Sie herzlich
eingeladen, mit dabei zu sein. Sie finden die Gutshof-
Kapelle direkt hinter dem Gistehaus. Dreimal pro Woche
treffen wir uns aufSerdem zum irischen Abendgebet.

Irisches Morgengebet: Montag bis Freitag, 8.45 Uhr
Irisches Abendgebet: Montag, Mittwoch, Freitag, 17.30 Uhr

KLOSTER AUF ZEIT

Die regelméfiigen Auszeiten sind elementar wichtig, um die eige-
ne Identitdt zu schiitzen und langfristig gesund zu bleiben. Sie
konnen sich fiir ein paar Tage oder eine ganze Woche gemiitlich
im Gistehaus einquartieren. Suchen Sie sich Ihren Lieblingsplatz
- entweder auf der eigenen Terrasse oder im grofien Barockgarten.

In unserem Jahresprogramm bieten wir IThnen Exerzitien, Pilger-
wanderungen und Quellentage an. Sie konnen gerne in einer klei-
nen Gruppe auch an unserer Jahresreise teilnehmen, die an vier
Wochenenden im Jahr stattfindet.

PERSONLICHE BEGLEITUNG
Auf Wunsch bieten Thnen Ilona Dorr-Wilde und Rainer Wiélde
direkt vor Ort auch personliche Coaching-Gespriche an.



Auszeiten fiir die Seele.
Touren durch Grimms Heimat.

Bereits die Gebriider Grimm waren von der malerischen Land-
schaft sehr angetan und sammelten in den Dérfern der Region
ihre Marchen. Rund um den Gutshof gibt es zu Fuf$, mit dem Rad
oder dem Auto viel zu erkunden.

Uber einen kleinen Feldweg erreichen Sie in fiinf Minuten das ort-
liche Freibad. Es ist von Mai bis September geoffnet. Uber zwei
Wanderwege gelangen Sie in 20 Minuten zum nahegelegenen
Wildgehege oder durch den schattigen Wald in rund einer Stunde
zum Biergarten der Familie Wettlaufer im Nachbarort Hiilsa.

Falls Sie mit dem Auto anreisen, konnen Sie in kleinen Touren
das Rotkdppchenland entdecken: Alsfeld, Homberg, Fritzlar und
Schwalmstadt sind leicht erreichbar. Oder Sie besuchen die be-
kannten Sommerfestspiele in Bad Hersfeld — nur 30 Minuten vom
Gutshof entfernt. Besondere Highlights sind auch der Edersee mit
der Burg Waldeck oder der Bergpark Kassel-Wilhelmshohe, der
zum Weltkulturerbe der UNESCO zihlt.

Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter nach den aktuellen Veranstal-
tungen und kulturellen Angeboten.
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Der Gutshof im Uberblick.
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Innere Ruhe finden.

Seminare und Tagungen.

Der Gutshof in Frielendorf zéhlt zu den grofSten privaten Hofanla-
gen in Hessen. Die Deutsche Stiftung Denkmalschutz hat das 300
Jahre alte Barock-Ensemble in den letzten 10 Jahren mit sehr viel

Liebe zum Detail restauriert.

SEMINARRAUME

Unsere drei Seminarrdaume im
historischen Uhrenhaus bieten
Thnen ein Seminarerlebnis der
auflergewohnlichen Art. Alle
Rdume haben Tageslicht und
einen Blick in die ruhige, land-
liche Umgebung.

Unser grofiter Raum bietet
Platz fiir bis zu 50 Personen in
Konzertbestuhlung.

RAHMENPROGRAMME
Erfahren Sie zum Beispiel bei
einer Gutshof-Filhrung mehr
iiber die Geschichte des baro-
cken Wirtschaftshofes oder ge-
nieflen Sie einen Abend fiir alle
Sinne mit Helms-Biiffet. Spre-
chen Sie uns an!

UNGESTORT TAGEN

Planen Sie eine Tagung mit Th-
ren Mitarbeitern? Gerne unter-
breiten wir Thnen ein personli-
ches Angebot.



Gutshof
Gastehaus

Gutshof Géastehaus

Rainer Wilde &

Ilona Dorr-Wilde GbR
Gutshof 2, 34621 Frielendorf
Tel.: +49 5684 922 69 88
office@gutshof-akademie.de
www.gutshof-akademie.de



